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Zostan Konsultantem
Ajurwedy
NAJBLIZSZA EDYCJA:

AJURWEDY

start: 19 wrzesnia 2025

koniec: 6 marca 2026

Zdobgdz miedzynarodowy certyfikat Konsultanta Ajurwedy. Ten kurs to ponad

100 godzin lekcji. Nauczycielami sq lekarze-praktycy z Indii. Otrzymujesz

autentycznq, rzetelng wiedze z najlepszego zrddta.

PODCZAS KURSU ZDOBEDZIESZ NOWA PROFESJE:
ZOSTANIESZ CERTYFIKOWANYM KONSULTANTEM AJURWEDY

e Poszerzysz zakres ustug

Niezaleznie od tego, czy jestes juz terapeutq, dietetykiem, czy trenerem personalnym,
ajurweda stanie sie idealnym uzupetnieniem Twoich dotychczasowych umiejetnosci.

Po kursie mozesz oferowadé swoim klientom kompleksowe wsparcie zdrowotne.

e Zadbasz o zdrowie swoje i bliskich

Ajurweda uczy, jak zapobiegad chorobom, zamiast je leczyc. Dzieki zdobytej wiedzy
mozesz nie tylko pomagad swoim klientom w unikaniu problemdéw zdrowotnych, ale
tez sobie i swoim bliskim. To kurs, ktéry dtugoterminowo zmienia podejscie do zdrowia,

prowadzgc do szeroko rozumianego dobrostanu.
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e Zwiekszysz efektywnosc¢ swoich konsultacji

Ajurweda podkresla, ze kazdy z nas jest inny i potrzebuje spersonalizowanego
podejscia. Ten kurs uczy, jak dostosowywac zalecenia zdrowotne do unikalnych

potrzeb kazdej osoby, co znaczqco zwiekszy efektywnosé Twoich konsultacji.

e Zyskasz nowq perspektywe

Kurs Konsultanta Ajurwedy otworzy przed Tobq drzwi do innego, gtebszego zrozu-
mienia zdrowia. To wiedza, ktéra pozwoli Ci spojrze¢ na problemy zdrowotne Twoich
klientdw lub pacjentdw w zupetnie nowy sposdb, integrujgc holistyczne podejscie

z nowoczesng medycyna.

WYKEADOWCA KURSU
NA KONSULTANTA AJURWEDY

Dr Garima Khajanchi

Lekarka medycyny ajurwedyjskiej. Od 15 lat
lekarka w klinice Jiva Ayurveda. Zajecia na Kursie
Konsultanta Ajurwedy od ponad 10 lat.

Jej wiedza i bogate doswiadczenie w pracy
z pacjentami oraz umiejetnosc¢ przekazania
zdobytej przez lata praktyki wiedzy, czyni

ten kurs po kazdym wzgledem wyjgtkowym.

Doktor Garima w zajecia, ktére prowadzi, wktada

cate serce. Potrafi wyttumaczy¢ zawitosci ajurwedy
w sposdéb prosty i zrozumiaty dla kazdego.

Jej gteboki szacunek i zrozumienie wiedzy ajurwe-
dyjskiej sprawia, ze ajurweda staje sie nieodtqcznym
elementem zycia kazdego z uczestnikdw kursu.
Jest doskonatq specjalistkq w zakresie masazy,
zabiegdw ajurwedyjskich oraz panchakarmy.
Prowadzi réwniez kursy i szkolenia z zakresu

ajurwedy w Indiach, Nepalu i Francji.
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PROGRAM KURSU KONSULTANTA AJURWEDY

e Wprowadzenie i podstawy zasad ajurwedy

e Ajurwedyjskie spojrzenie na ciato

e DOSZE, SUBDOSZE | PRAKRITI (urodzeniowa natura cztowieka)
e Funkcje, wtasciwosci i dziatanie w ciele kazdej z dosz

e DINACHARYA - ajurwedyjski porzqdek dnia, takze w wymiarze praktycznym

W czasie kursu uczestnicy wprowadzajq do swojego zycia ajurwedyjski porzqgdek dnia.

Na koniec kursu prosimy o podzielenie sie swoimi doswiadczeniami i wnioskami.

e Omdwienie kwestionariusza na okreslenie typu konstytucyjnego (PRAKRITI)
¢ Praca w grupach z kwestionariuszem na typ konstytucyjny (DOSZE, SUBDOSZE)
e DHATU - tkanki w ciele i omdwienie sposobu ich formowania

e SROTAS - kanaty w ciele

e AGNI - ogien trawienny oraz pozostate ognie w ciele

e MALA - naturalne odpady przemiany materii

e Test na okreslenie ilosci toksyn (ama) w ciele — czes$¢ praktyczna

¢ Ritucharya — postepowanie zgodne z porq roku

¢ Naturalne potrzeby cztowieka i ich znaczenie dla zdrowia

e 6 etapow powstawania choroby

e Vikriti (stan nieréwnowagi) omdwienie kwestionariusza

e Metody diagnostyczne w ajurwedzie

e Przyczyny powstawania choroby

e Panch Nidana - pie¢ narzedzi diagnostycznych

e Badanie pacjenta i choroby

e Dwu-, trzy-, szescio-, osmio- i dziesiecio-etapowe badanie pacjenta

¢ Praca w grupach przy kwestionariuszu vikriti

e Samprapti — mapa choroby, jak jg tworzymy
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KURS KONSULTANTA AJURWEDY TO PONAD 100 GODZIN WIEDZY

TERMINY SPOTKAN
Wrzesien - 19, 22, 23, 29, 30 Zajecia odbywajq sie w srody i czwartki
Pazdziernik - 6, 7, 13,14, 20, 21, 27, 28 Styczen 2026 - 7, 8, 14, 15, 21, 22, 28, 29

Listopad - 3, 4, 10, 11, 17, 18, 24, 25 Luty 2026 - 4, 5, 11, 12, 18, 19, 25, 26
Grudzieri - 1, 2, 8,9, 15, 16, 22, 23 Marzec 2026 - 3, 5, 6

CENNNIK

5500 Zt

e 100 LEKCJI

o 48 SPOTKAN ONLINE
e DOSTEP DO NAGRAN Z KURSU
e Zajecia teoretyczne i praktyczne

e Certyfikat JIVA AYURVEDA

Aby zarezerwowad miejsce na kursie, nalezy wptaci¢ zadatek 1500 zt na konto:
93 1020 1185 0000 4402 0341 8332
Atma Akademia Ajurwedy Sp z 0.0 Bobolin, ul. Piracka 3, 76-156 Dqgbki,

z dopiskiem “Kurs konsultanta™.

Masz dodatkowe pytania?
Chcesz porozmawiad, zanim zarezerwujesz swoje miejsce na kursie?
Zapraszam!

Edyta Sicinska
+48 512 326 111

info@akademiaatma.com

Pracujemy od poniedziatku do pigtku w godzinach od 10.00 do 17.00.

www.akademiaatma.com



